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Frauen .

Leben .

Stadt / Land .

Gemeinsam können wir: Gemeinsam wollen wir:

> Neues entdecken >   aufeinander zugehen

> miteinander reden >   offen sein – für ALLE Frauen

> voneinander lernen

> auf Reisen gehen

> Spaß haben

Zu unseren monatlichen Versammlungen treffen wir uns

im Schützenhaus Vorsfelde, Meinstraße 86, 38448 Wolfsburg.

− Donnerstag um 14:00 Uhr

− Mittwoch um 19:00 Uhr

Der LandFrauen-Stammtisch findet jeden letzten Donnerstag im Monat

um 18:30 Uhr im Steakhaus Hackepeter, Lange Straße 1, in Vorsfelde statt.

Im Winter nach Absprache auch früher. Sommerpause: Juli, August und September   

Eine Nordic Walking-Gruppe trifft sich jeden Mittwoch um 09:00 Uhr                                     

am Drömling-Stadion in Vorsfelde, im Sommer nach Absprache auch früher.

Der Jahresbeitrag beträgt 30,00 Euro

Sind Sie neugierig geworden? Dann schnuppern Sie einmal rein! 

Vielleicht gefällt es Ihnen bei uns.

Aktuelles finden Sie stets im Schaukasten am Gebäude vom                            

Restaurant Achillion, Vorsfelde, Lange Straße 32.

Besuchen Sie uns auf.....

... Homepage: www.landfrauenverein-vors felde.de

... Facebook: Vorsfelder Landfrauen

... Instagram: landfrauenvorsfelde
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Al l g e m e in es

Mit Dir? Sei dabei!

http://www.landfrauenverein-vorsfelde.de/


Liebe LandFrauen, 

liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, mit diesem Heft unsere interessanten Veranstaltungen und Aktivitäten         

in 2025 präsentieren zu können. In den vergangenen Monaten haben wir das vielseitige 

Bildungsprogramm, die Tagesausflüge und die Reisen zusammengestellt.

Zu den Veranstaltungen laden wir Euch ganz herzlich ein, hoffen auf eine rege Beteiligung 

und wünschen uns allen viel Freude.

Zu allen Veranstaltungen sind Gäste herzlich willkommen.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung zu den Veranstaltungen bei Eurer Ortsvertreterin, 

gerne auch per E-Mail. Bitte bei jeder Anmeldung die Telefonnummer angeben. Bei den 

Vortragsveranstaltungen an den Nachmittagen gibt es Kaffee, Kuchen oder 

Schinken/Käsebrot.

Für Fahrten, Vorträge und Arbeitsgemeinschaften gilt, dass bei kurzfristigen 

Absagen die festen Kosten gezahlt werden, falls keine Ersatzperson vorhanden ist.

Herzliche Grüße im Namen des gesamten Vorstandes

Sigrid Weinkauf
Vorsitzende     
Telefon: (05363) 9 91 43, E-Mail: landfrauenvereinvors felde@wolfsburg.de

Yogilates Yoga und Pilates vereint, um den Körper und den Geist zu stärken.             

Diese Kombination verspricht eine ganzheitliche Erfahrung, die Körperkräftigung, 

Flexibilität, Balance und Entspannung fördert.

Beginn: Dienstag, 14. Januar, Uhrzeit: 15:30 – 16:30, Kursleiterin: Yvonne Brown

Anmeldung und Information: Sigrid Weinkauf  (05363) 9 91 43

AROHA® ist ein Ausdauer Training zu speziell im ¾ Takt komponierter Musik, bei dem 

einfache Schrittfolgen und Armbewegungen durchgeführt werden. Es werden wechselnde 

spannungsvolle und entspannende Elemente durchgeführt.

Bei diesem effektiven Ganzkörpertraining werden alle großen Muskelgruppen trainiert, 

somit wird das Herz-Kreislauf-System gestärkt. Geeignet für alle: ist ein Kurs, an dem jede 

ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann.

AROHA® ist Inspiriert vom HAKA (Kriegstanz der neuseeländischen Maori mit kraftvollen 

Bewegungen), Kung Fu (Kontrolle in An- und Entspannung ) und Taiji (konzentrierten und 

fließenden Bewegungen)

Beginn: Dienstag, 14. Januar, Uhrzeit: 17:00 – 18:00:, Kursleiterin: Sandra Alcape Meyer

Anmeldung und Information: Sigrid Weinkauf  (05363) 9 91 43

Anleitung zum Töpfern
Schönes für Haus und Garten selbst herstellen

Termin: samstags ab 15:00 Uhr – nach Absprache

Anmeldung: Anja Renk  (05363) 6 14 87

G r u ß w o r t e  /  K u r s e
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Donnerstag, 09. Januar, 14:00 Uhr

Ehrung langjähriger Mitglieder

Einschlafen & Durchschlafen

Mythos Schlaf - Ein Vortrag über die Nacht mit unkonventionellen, effektiven und 

alltagstauglichen Schlaftipps.

Referentin: Anne Stosch

Tischschmuck: Velstove / Nelly Brandt

Verbindliche Anmeldung bei Ihrer Ortsvertreterin bis 06. Januar 

Mittwoch, 15. Januar, 19:00 Uhr

Theodor Hermann Rimpau

Der Landwirt Tillmann Schwarzkopf berichtet über den Bau des Rittergutes Kunrau            

im 19. Jahrhundert und wie sein Ahnherr die Rimpausche Moordammkultur                        

im Drömling begründete.

Referent: Tillmann Schwarzkopf

Verbindliche Anmeldung bis 13. Januar 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598

J a n u a r
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Die offene Gartenpforte auch in 2025

Terminabsprache 27. Februar 2025, 18:00 Uhr 

im Steakhaus Hackepeter Vorsfelde

L a n d F ra u en  l a d e n  e i n  

Freuen Sie sich auf nette Gespräche
in kleiner gemütlicher Gartenrunde 



Samstag, 08. Februar

Grünkohlwanderung

Kosten: Selbstzahler

Start:       10:30 Uhr, Lindenhof Nordsteimke

Bei Anfahrt mit Pkw:: Treffen 12:00 Uhr     Lindenhof Nordsteimke

Hehlinger Straße 10, 38446 Wolfsburg 

Verbindliche Anmeldung bis 31. Januar

bei            Bärbel Labatz  (05363) 49 26

und Barbara Kahl  (05363) 45 89

Donnerstag, 13. Februar, 09:00 – 12:00 Uhr 

Frühstücksveranstaltung mit buntem Programm

Tischschmuck: Warmenau / Margrit Gintz

Verbindliche Anmeldung und Kartenkauf bei Ihrer Ortsvertreterin 

Samstag, 15. Februar

Holiday on Ice in Bremen

Die brandneue Show wird auch in diesem Jahr  tausend von Besuchern begeistern. .  

Mit modernster Technik und Elementen aus Akrobatik, Tanz, Theater, Musical und             

vieles mehr erleben wir ein einzigartiges Show-Vergnügen.

Im Reisepreis ist Busfahrt, Mittagessen, Eintritt PK1 enthalten.

Kosten: 129,00 Euro

Abfahrt: 09:00 Uhr Schützenplatz Vorsfelde / Ankunft in Vorsfelde ca. 21:00 Uhr

Anmeldung: Reisebüro briOtours, Lange Straße 30 Vorsfelde

Mittwoch, 19. Februar, 19:00 Uhr

Clever alt werden 

Dr. Ulrich Prang vermittelt auf unterhaltsame Weise im Vortrag Wissen, um im Alter das 

Risiko für Gebrechlichkeit und Pflegebedürftigkeit zu minimieren.                                        

Da Bluthochdruck häufig als Gefährdungsfaktor unterschätzt wird werden praktische 

Übungen zum Blutdruckmessen durchgeführt.

Referent: Dr. Ulrich Prang

Verbindliche Anmeldung bis 17. Februar 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598

F e b r u a r
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Donnerstag, 13. März, 14:00 Uhr

Jahreshauptversammlung

Fair regional, tierfreundlich – Was bedeuten Siegel, Labels, Logos?

Blicken Sie noch durch im Siegel-Dschungel? Fast jedes verpackte Produkt im Supermarkt 

trägt mindestens ein Siegel, doch was sie bedeuten bleibt für viele Verbraucher unklar.     

Mit diesem Vortrag gibt Frau Warlich von der Verbraucherzentrale Niedersachsen einen 

Einblick und zeigt uns, worauf wir beim Einkaufen wirklich achten sollten.                          

Wir erfahren, wofür einzelne Siegel stehen und wird uns helfen, eine bewusste 

Kaufentscheidung zu treffen.

Referentin Antje Warlich

Tischschmuck: Wendschott / Petra Wenningkamp

Verbindliche Anmeldung bei Ihrer Ortsvertreterin bis 11. März

Mittwoch, 19. März, 19:00 Uhr

Ein Leben wie Kopfsteinpflaster

Lesung mit Karin Gloger. Der Roman regt unter anderem zum Nachdenken an,             

sorgt für Überraschung und führt zu Diskussionen.

Verbindliche Anmeldung bis 17. März 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598

Mä r z
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Das vom LandFrauenverein

erstellte Programm wurde
mit der Ländlichen Erwachsenenbildung 

(LEB) abgestimmt.



Donnerstag, 10. April, 14:00 Uhr

Einbruch – Wie kann man sich schützen?

Der Präventionsbeauftragte der Polizeiinspektion Wolfsburg-Helmstedt, 

Kriminalhauptkommissar  Mario Dedolf klärt uns auf, wie Einbrecher vorgehen, auf welche 

Art und Weise sie sich Zugang zu Häusern und Wohnungen verschaffen und wie wir uns 

dagegen wirkungsvoll schützen können.                                                                         

Neben dem Vortrag gibt es auch Informationsmaterial und Hinweise zum Netzwerk    

„Sicher zu Hause“ und deren Netzwerkpartner, sowie die Möglichkeit, die sogenannte 

„Präventionsplakette“ zu erlangen.

Referent: Mario Dedolf

Tischschmuck: Vorsfelde B1 / Birgit Pleil

Verbindliche Anmeldung bei Ihrer Ortsvertreterin bis 07. April

Mittwoch, 16. April, 19:00 Uhr

Bildung, Kunst, Kultur

Die Vorsitzende des Theaterrings Wolfsburg e.V. möchte das Interesse am Theater und am 

kulturellen Leben in unserer Stadt wecken. Sie geht auf die Frage ein, ob man Menschen 

jeden Alters (zurück) gewinnen kann. Dabei soll auch das neue Programm des Scharoun 

Theaters Wolfsburg vorgestellt werden.

Referentin: Dorothea Frenzel

Verbindliche Anmeldung bis 14. April 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598

Donnerstag, 24. April – Sonntag, 27. April

Gartenträume & Frühlings-Farbenrausch in den Niederlanden

Schon auf der Anreise nach Arnheim werden wir den ersten Garten mit ca. 20 000 Tulpen 

besuchen. Viele weitere Gärten erwarten uns in den nächsten Tagen rund um unser     

Hotel in Arnheim. Wir werden viele idyllisch gelegene Stauden- und Schattengärten          

mit Frühlingsblüher besuchen.

Es besteht die Möglichkeit, seltene Stauden und Frühjahrsblüher einzukaufen.

Eine ganztägige Reiseleitung wird uns die Gegend um Arnheim zeigen.

Kosten: DZ  599,00 Euro

EZ  785,00 Euro

Abfahrt: 09:00 Uhr Schützenplatz Vorsfelde / Ankunft in Vorsfelde ca. 20:00 Uhr

Anmeldung: Reisebüro briOtours, Lange Straße 30, Vorsfelde 

Ap r i l
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Ma i
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Sonntag, 04. Mai, 11:00 Uhr

Klassik für alle! – „Zurück in die Zukunft“

Konzert im Scharoun Theater Wolfsburg für die ganze Familie. Es gibt eine 

Konzerteinführung zu den Filmmusiken von John Willams, James Horner u.a. gespielt 

vom Philharmonie Volkswagen Orchestra.

Kosten: 10,00 Euro

Verbindliche Anmeldung bis 28. April 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Donnerstag, 22. Mai

Fahrt ins Blaue

Lasst euch überraschen. Wir haben wieder ein wunderschönes, blühendes und 

interressantes Ausflugsziel ausgesucht. Außerdem werden wir vielen fremden 

Nationalitäten begegnen. 

Im Reisepreis sind Busfahrt, Mittagessen, Führung und Kaffeetrinken enthalten.

Kosten: 90,00 Euro

Abfahrt: 07:00 Uhr Schützenplatz Vorsfelde / Ankunft in Vorsfelde ca. 19:30 Uhr

Anmeldung: Reisebüro briOtours, Lange Straße 30 

Wir sagen

- lichen

Dank



Donnerstag, 05. Juni

Neustadt am Rübenberge

Wir besuchen das Frauenkloster Mariensee. Nach dem Mittagsbüffet werden wir die 

Köstlichkeiten der Sektkellerei Duprès probieren. Die Führung durch die alten 

Kelleranlagen (mit Treppen) ist nicht für Rollatoren geeignet. Zum Abschluss lassen wir 

uns Kaffee und Kuchen im nahegelegenen Café Ackerbürgerhaus schmecken.

Im Reisepreis sind Busfahrt, Führungen, Verkostung, Mittagessen und Kaffeetrinken 

enthalten.

Kosten: 85,00 Euro

Abfahrt: 08:00 Uhr Schützenplatz Vorsfelde / Ankunft in Vorsfelde ca. 19:30 Uhr

Anmeldung: Reisebüro briOtours, Lange Straße 30 Vorsfelde
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J u n i

Die Anmeldungen für briOtours Fahrten werden auf den dafür

vorgesehenen Formularen angenommen. Diese erhalten Sie bei

den Versammlungen sowie im Reisebüro briOtours, Lange Str. 30

in Vorsfelde. Sie erhalten eine Rechnung mit Zahlungstermin.

B e z a h l e n  S i e  b i t t e  p ü n k t l i c h !

Die Bus- und Reisebetreuung wird weiterhin von uns durchgeführt.

Der Aufpreis für Nicht-Mitglieder ist gesondert im Bus zu entrichten. 

Anmeldungen der Fahrten bei den Versammlungen ab 14. November 2024

und ab 15. November 2024 bei briOtours, Lange Straße 30, Vorsfelde

Seit vielen Jahren unser Sponsor, vielen Dank.
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S e p t e m be r

W i c h t i g !

Reisekonto-Nr. des LandFrauenvereins Vorsfelde:

IBAN: DE19 2699 1066 5075 8740 01

Bitte nur für Fahrten, die von uns selbst organisiert werden.

Sonntag, 14. September 

Komödie am Altstadtmarkt in Braunschweig

Eine Geniale Idee

Sébastien Castro hat ein Komödienmeisterwerk geschaffen.

Ein amüsanter Nachmittag ist garantiert.

Im Reisepreis ist die bequeme Hin- und Rückfahrt von Vorsfelde direkt zum Theater und  

der Eintrittspreis enthalten.

Kosten: 65,00 Euro

Abfahrt: 14:45 Uhr Schützenplatz Vorsfelde / Ankunft in Vorsfelde ca. 19:30 Uhr

Anmeldung: Reisebüro briOtours, Lange Straße 30 Vorsfelde

Mittwoch, 17. September, 19:00 Uhr

Stimmtraining - Für Frauen fast ein Muss

Mit Neugier und guter Laune können wir in das Wechselspiel von Stimme, Atmung           

und Körperentspannung eintauchen.

Referentin: Marie Luise Linnemann

Verbindliche Anmeldung bis 15. September 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598

„Ich bin LandFrau, weil ich das 
Miteinander genieße und lebenslanges 
Lernen für mich selbstverständlich ist.“
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O k t o b e r

Donnerstag, 09. Oktober, 14:00 Uhr.

Erntedankandacht

Meine Kindheit in der DDR

Die Tochter des ehemaligen Bundespräsidenten Joachim Gauck erzählt über ihre 

Kindheit und Jugend in der DDR und das Leben als Pastorentochter unter        

FDJ-Mitgliedern.

Referentin: Gesine Lange

Tischschmuck: Vorsfelde B2 / Marie-Jeanne Heise

Verbindliche Anmeldung bei Ihrer Ortsvertreterin bis 06. Oktober

Mittwoch, 15. Oktober, 19:00 Uhr

Frau und Rente – wie bin ich abgesichert

Eine Referentin der Bundesversicherungsanstalt Braunschweig-Hannover erläutert, warum 

Frauen häufig noch genauer auf ihre Altersvorsorge achten sollten als Männer. Ihr erfahrt, 

wie sich Kindererziehung, Teilzeitarbeit, Minijob und Pflege von Angehörigen auf die Rente 

auswirken.

Referentin: N.N.

Verbindliche Anmeldung bis 13. Oktober

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598



Donnerstag, 13. November, 14:00 Uhr.

40 Jahre auf Achse durch Indien, Ostasien und China

Ein Leben im Rollstuhl und doch voller Abenteuer.

Seit 40 Jahren ist Andreas Pröve mit viel Neugier, Optimismus und Humor auf der Suche 

nach den Grenzen des Machbaren. In seiner Reportage berichtet er von seinen großen 

Expeditionen zu den Quellen des Ganges, Mekong und Jangtsekiang und davon, wie er es 

geschafft hat, trotz zahlreicher Hindernisse seine Ziele immer zu erreichen. 

Referent: Andreas Pröve

Tischschmuck: Vorsfelde B3 / Christine Ferdinus

Verbindliche Anmeldung bei Ihrer Ortsvertreterin bis 10. November

Mittwoch, 19. November, 19:00 Uhr

Hilfe und Hoffnung: Einblicke in den Alltag des Frauenhauses Gifhorn

Ulla Evers, Leiterin des Schutzhauses, gibt Aufschluss über die Arbeit des 

Frauenhauses. Was passiert da und welche Hilfsangebote gibt es für betroffene 
Frauen? Wann spricht man von häuslicher Gewalt? Wer sind die Täter?

Referentin: Ulla Evers

Verbindliche Anmeldung bis 17. November 

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598
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N o v e m be r

„Ich bin LandFrau, weil ich gerne 
anderen helfe, und die Gesellschaft, 
sowie die Gemeinschaft von Frauen 

mag.“
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Wir wünschen besinnliche, frohe und glückliche Weihnachtstage!

Zum Jahreswechsel Heiterkeit und Frohsinn.

Für das Neue Jahr Gesundheit, Glück und Erfolg!

D e z e m be r

Dienstag, 02. Dezember 

Christmas Garden Hannover

Christmas Garden ist eins der beliebtesten Ausflüge rund um Hannover. Mit funkelnden 

Lichtspielen und märchenhaften Leuchtfiguren führt ein zwei Kilometer langer Rundweg 

durch den Zoo Hannover. Eigens komponierte Klangwelten untermalen das Lichtevent

Im Reisepreis sind Busfahrt und das Eintrittsgeld enthalten.

Kosten: 50,00 €

Abfahrt: 15:30 Uhr Schützenplatz Vorsfelde / Ankunft in Vorsfelde ca. 21:30 Uhr

Anmeldung: Reisebüro briOtours, Lange Straße 30 Vorsfelde

Donnerstag, 11. Dezember, 14:00 Uhr.

Bunte Mischung aus Weihnachtsgedichten und Lebensgeschichten

Lesung mit musikalischer Unterhaltung

Referentin: Renate Folkers / musikalische Unterhaltung: Gert Langwald

Tischschmuck: Wolfsburg / Ulrike Steinweger

Verbindliche Anmeldung bei Ihrer Ortsvertreterin bis 08. Dezember

Mittwoch, 17. Dezember, 19:00 Uhr

Kleines Weihnachtsprogramm und „Wichteln“

Ort wird zu einem späteren Zeitpunkt bekanntgegeben.

Verbindliche Anmeldung bis 10. Dezember

Dr. Ulrike Beckmann  (05363) 97 61 68

Monika Fox  0152 53870598
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025

An die Mitglieder des LandFrauenVereins Vorsfelde und Umgebung 

am 13. März 2025 um 14:00 Uhr 
im Schützenhaus Vorsfelde 

 
Liebe Landfrauen, hiermit laden wir alle Mitglieder herzlich zu unserer 

Jahreshauptversammlung ein. 

Wir freuen uns, möglichst viele Frauen begrüßen zu dürfen. 

Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und Beschlussfähigkeit 

3. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung 

4. Gedenken an verstorbene Mitglieder 

5. Aktuelles 

6. Bericht der Vorsitzenden und Geschäftsbericht 

7. Finanzbericht  

8. Kassenprüfungsbericht 

9. Entlastung des gesamten Vorstandes 

10. Genehmigung des Haushaltsplanes 2025 

11. Wahlen Stellv. Schriftführerin 

   Kassenprüferin 

12. Anfragen und Anregungen 

Ergänzungen zur Tagesordnung sind beim Vorstand bis spätestens 28.02.2025 
schriftlich zu beantragen.  

Wir weisen darauf hin, dass die Mitgliederversammlung ohne Rücksicht auf die 
Zahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig ist. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Sigrid Weinkauf                                            Dr. Ulrike Beckmann  

Vorsitzende                            Stellv. Vorsitzende  
     



Vorsitzende: Sigrid Weinkauf  05363 / 99143     

Stellvertreterin: Dr. Ulrike Beckmann  05363 / 976168

Kassenführerin: Christel Hertel  05361 / 892375

Schriftführerin: Petra Zastrau    05363 / 3638

Mitgliederverwaltung: Heidrun Berngruber  05361 / 51873

Social Media//Homepage: Monika Fox  05363 / 35308

Sonderaufgaben: Renate Dehning  05363 / 2568

Sonderaufgaben: Petra Wenningkamp  05363 / 20398

Sonderaufgaben: Karin Flaschel   05363 / 73563

Reisebetreuung: Rita Paelecke  05361 / 61464

Stellvertreterin Petra Zastrau    05363 / 3638

Vereinsanschrift: 

LandFrauenverein Vorsfelde und Umgebung

Bruchgartenweg 80

38448 Wolfsburg-Vorsfelde

 landfrauenvereinvorsfelde@wolfsburg.de

      15

Vo r s t a n d
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Vorsfelde B1                   Vorsfelde B2                  Vorsfelde B3                  Vorsfelde B4

Birgit Pleil               Marie-Jeanne Heise        Christine Ferdinus           Ingrid Hebestreit
 (05363) 1874               (05363) 30015             (05363) 3597             (05363) 61478

Vorsfelde B5                  Vorsfelde Süd                   Brackstedt                       Brechtorf

Anja Netzbandt                Karin Flaschel                  Nelly Brandt               Renate Storch
 (05363) 805986            (05363) 73563          (05361) 8986656         (05367) 8275

Eischott                          Hoitlingen                    Nordsteimke        Parsau/Ahnebeck/Bergfeld

Elke Feustel                 Barbara Böwing                Bärbel Labatz             Ulrike Rendelmann
 (05367) 658                (05366) 1657              (05363) 4926               (05368) 236

Reislingen/Neuhaus                     Rühen                           Tiddische

Regina Hoppe Anja Hahnke Heidrun Peckmann
 (05363) 4921  (05367) 8536  (05366) 7522

Velstove Warmenau/Kästorf Wendschott Wolfsburg

N.N. K. Nelly Brandt Margrit Gintz Petra Wenningkamp Ulrike Steinweger
 (05361) 8986656 ´ (05361) 67391  (05363) 20398  (05361) 8908500

O r t s v e r t r e t e r in ne n
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B e i t r i t t s e rk lä ru ng
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Wi r  s a g e n  u n s e r e n  
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S p o n s o re n  d a n k e



E i n z u g s g e b i e t
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